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Namn: Dummy Persson Datum fér test: 02/15/2022

Test: Ostrogen- och progesterontest Analys-1D: RRH2QY-0S$ <) H O LI ST I C

Ditt Testresultat Ostrogen / Progesteron

Har kommer ditt testresultat som kommer att hjélpa dig att ta nasta steg for din halsa. Tack for att du valt
Holistic Halsotest.

Hormon Ditt varde Referensvarde

Follikelfasen 3,1-6,4 pg/ml
. Agglossningsfasen 4,9-11,9 pg/ml
Ostrogen 10.10 pg/ml Lutealfasen 3,6-7,5 pg/ml
Postmenopaus 3,0-7,5 pg/ml
Mén 2,1-4,1 pg/ml

Follikelfasen 30,3 - 51,3 pg/ml
Lutealfasen 87,3 - 544,3 pg/ml

A 123.50 pg/ml Postmenopaus 21,0 - 69,0 pg/ml
Mén lagre an 58,0 pg / ml
Follikelfasen 4-14

Ratio progesteron / &strogen 12.23 pg/ml Lutealfasen 10-131

Postmenopaus 2-20
Man 2-24

Om referensvarden

Om du ar kvinna i fertil dlder behover du veta vilken dag i menscykeln provet togs pa for att se om dina varden
ligger inom referens. Detta beror pé att &strogen- och progesteronnivaerna varierar under menscykein.

Cykeldag 1 &r mensens forsta dag och da borjar follikelfasen som ar perioden fran mens till dgglossning. Vid
normal menscykel sker dgglossningen nagon gang under cykeldag 12-16. Nar agget har slappts inleds lutealfasen
som stracker sig fran agglossning till nésta mens. Om du inte langre menstruerar och alltsa ar i eller efter
klimakteriet, spelar det ingen roll vilken dag du tar provet. Se nedan.

Follikelfasen: Fran forsta dagen efter menstruation till dgglossning

Agglossningsfasen: Nagon gang 12-16 dagar innan menstruation (vid normal menscykel)

Lutealfasen: Tiden mellan dgglossning och menstruation

Postmenopaus: Klimakteriet och framat

Ratio progesteron/6strogen

Genom att berakna kvoten, alltsa forhallandet, mellan progesteron och &éstrogen fas en bild av eventuell
Ostrogen- eller progesterondominans. En kvot mellan 0-99 indikerar éstrogendominans och en kvot fran 100
och uppat innebar progesterondominans. Ostrogendominans &r vanligt och det &r stor skillnad att ligga pa en
progesteron/6strogen-kvot pa till exempel 30 jamfért med 90. En kvot pa 30 innebar en mycket stérre
Ostrogendominans jamfért med en kvot pa till exempel 90.



