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Forklaring av ditt testresultat

Tarmfloran byggs upp av bakterier och andra mikroorganismer som finns naturligt i tarmen och paverkar allt
ifran matsmaltning till hjarnhalsa. Tarmfloran modulerar immunfdrsvaret, producerar vitaminer, deltar i
matsmaltningen, forser tarmepitel (tarmvaggens celler) med energi genom att bilda kortkedjiga fettsyror som
smorsyra och stimulerar tarmperistaltiken (tarmrérelser som skjutsar tarminnehéllet framat). Din tarmflora ar
alltsa oerhort viktig for att resten av din kropp ska ma bra.

Bestamning av aeroba bakterier

Escherichia coli

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Escherichia coli ©® 4,0x107% CFU/g avforing 1076 - 107 I

Escheria coli (E. coli) ar en foérruttnelsebakterie som, liksom andra férruttnelsebakterier, trivs bast i basisk miljo
och producerar basiska &mnen som ammoniak. E. colivaxer till sig i tarmen vid férhéjt pH-véarde och kan da
konkurrera ut goda bakterier. Férruttnelsebakterier metaboliserar framfér allt protein och fett och gynnas
darfér av protein- och fettrik foda. E. coli avger basiska metaboliter som ammoniak, indol, skatol och/eller
vatesulfid, vilka skadar tarmslemhinnan och kan pé sikt leda till 6kat pH-varde i tjocktarmen (> 6,5) vilket skapar
en samre miljé for tarmens goda bakterier. De basiska metaboliterna belastar aven levern. Om tarmfloran bestar
av en 6kad mangd forruttnelsebakterier kan en atgard vara att minska pH-vardet i tarmen genom intag av
probiotika (tillskott av mjolksyrabakterier), prebiotika (tillskott av fibrer som &r naring till de goda
tarmbakterierna) och smorsyra. Detta framjar de goda tarmbakterierna som skapar bra syrabildande
restprodukter och hammar tillvéaxten av férruttnelsebakterier.

Escherichia coli Biovare

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Escherichia coli n - n
Biovare ® <10x10™ CFU/g avforing <1,0x10"4 I

Escherichia coli Biovare ar en underart till Escherichia coli som normalt inte férekommer i tarmen men som kan
utvecklas vid forhojt pH. Férhojda nivaer kan dven orsakas av otillracklig slemhinneimmunitet, vilket framst beror
pa for lag produktion av sekretoriskt IgA, d.v.s. antikroppar som skyddar tarmslemhinnan mot mikroorganismer.

Proteus spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Proteus spp ® <1,0x10M4 CFU/g avforing <1,0x10%4 I

Forhojda nivaer av Proteus spp ses ofta vid urinvagsinfektioner och vid Crohns sjukdom.
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Klebsiella spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Klebsiella spp ® <1,0x10"4 CFU/g avféring <1,0x10™4 I

Hoga nivaer av Klebsiella spp tyder pa dkad inflammation i tarmen. Klebsiella spp kan frisétta histamin, orsaka
gaser, diarré, uppblast mage och magsmartor. Férhojda nivaer av Klebsiella spp kan uppkomma efter langre tids
antibiotikaanvandning.

Pseudomonas spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Pseudomonas spp ® <1,0x10"4 CFU/g avforing <1,0x10™4 I

Forhojda nivaer av Pseudomonas spp associeras med inflammation i tarmen och kan orsaka diarré eller 16s
avforing.

Enterobacter spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Enterobacter spp ® <10x10™4 CFU/g avforing <1,0x10™4 I

Enterobacter spp ar, liksom E. colj, férruttnelsebakterier som trivs bast i basisk miljé och producerar basiska
metaboliter som ammoniak, indol, skatol och vatesulfid. Dessa metaboliter ar giftiga eftersom de irriterar
tarmslemhinnan och belastar levern. Forruttnelsebakterier 6kar vid hégt pH och protein- och fettrik féda da
dessa bakterier foredrar protein och fett som energikélla. Enterobacter spp finns i jord och vatten samt i
tarmkanalen hos manniskor och djur. Héga nivaer av Enterobacter spp associeras med inflammation i
tarmslemhinnan. For att minska pa forruttnelsebakterier kan probiotika, prebiotika och smorsyra hjélpa genom
att sénka pH-vérdet i tarmen. Ett lagre pH framjar i stéllet tarmens fermenteringsflora som mjolksyrabakterier
och andra goda bakterier.
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Serratia spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Serratia spp ® <1,0x10"4 CFU/g avforing <1,0x10™4 I

Forhojda nivaer av Serratia spp féorekommer vid en méngd olika infektioner och kan orsaka diarré.

Hafnia spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Hafnia spp ® <1,0x10"4 CFU/g avforing <1,0x10%4 I

Forhojda nivaer av Hafnia spp associeras med diarré och kan vara patogen (sjukdomsalstrande) fér personer
med nedsatt immunforsvar.

Enterococcus spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Enterococcus spp ® 2,0x10%7 CFU/g avforing 10"6 - 10"7 I

Enterococcus spp ingar i en frisk tunntarmsflora och producerar sura metaboliter och antibakteriella 8mnen
som férhindrar kolonisering av frammande bakterier i tunntarmen. Vid ldga nivaer av Enterococcus spp stors
den mikrobiella barriarfunktionen vilket bland annat kan orsaka endogena infektioner (infektioner orsakade av
kroppsegna mikroorganismer).
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Bestamning av anaeroba bakterier

Bifidobacterium spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Bifidobacterium spp 2,0x10"8 CFU/g avforing 1079 - 10™11 I

Bifidobacterium spp motverkar patogena mikroorganismer, syntetiserar kortkedjiga fettsyror, stimulera GALT
(tarmassocierad lymfooid vévnad) och hjalper till att bryta ner fibrer, proteiner och kolhydrater. Eftersom
Bifidobacterium spp producerar kortkedjiga fettsyror (smorsyra och &ttikssyra), bidrar de till lagre pH-varde i
tarmen och hammar darfor tillvaxten och spridningen av forruttnelsebakterier. Bifidobakterier och bakteroider
bildar en mikrobiell barriar genom att uppta slemhinnereceptorer i tarmen. Detta motverkar kolonisering och
spridning av patogena bakterier, jast och parasiter. For lite Bifidobacterium spp kan bero pa en forsvagad
tarmslemhinna eller for lagt intag av fibrer. For hoga nivaer forekommer séllan. Bifidobacterium spp ar en vanlig
bakteriestam i probiotiska tillskott och gynnas av prebiotika.

Bacteroides spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Bacteroides spp ® 2,0x10%9 CFU/g avforing 10”9 - 10™1 I

Bacteroides spp tillnor slaktet Bacteroidetes som bryter ner fibrer och producerar smérsyra, en kortkedjig
fettsyra som bidrar till lagre pH i tarmen samt forser tarmvéggscellerna med energi. Svag bifidus- eller
bacteroidesflora leder till en mer gynnsam miljé for patogena bakterier, jast och parasiter i tjocktarmen vilket
gor tarmbarridren mer utsatt och kan darfér framja endogena infektioner. For laga nivaer av Bacteroides spp
kan aven minska produktionen av kortkedjiga fettsyror. Vid ldga nivaer av Bacteroides spp rekommenderas en
kost rik pa fibrer och probiotika.

Lactobacillus spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Lactobacillus spp ® 1,0x10%5 CFU/g avforing 10”5 - 10%7 I

Lactobacillus spp ar nyttiga tarmbakterier som bildar antibakteriella &mnen och metaboliska produkter som
forhindrar kolonisering av frammande bakterier i tunntarmen. For ldga nivaer av Lactobacillus spp kan
férekomma vid bland annat neurodermatit, matallergier och matintoleranser, medan férhéjda nivaer kan uppsta
vid férsédmrad matsmaltning.

Clostridium spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Clostridium spp ® <10x10"5 CFU/g avforing <1,0x10"5 I

Till Clostridium spp ingar éver hundra olika bakteriearter. De flesta arterna &r inte patogena utan kan tvartom ha
positiva effekter pd mag- och tarmhalsan. Férhojda nivaer av Clostridium spp kan férekomma hos personer
med autism. IBS associeras med bade for laga och for héga nivaer av Clostridium spp.
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